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France à vélo 

Robert ABRAHAM 



« L’Échappée belle »  

un tour de la France à 

vélo :  

Présentation du projet 
 



Robert …ou la passion du vélo 

 











Présentation du projet 
 



Pourquoi un tel projet ? 
 

Jean Guéhenno 



Le matériel 
 

  



Orientation : pas de GPS 
 



Le parcours 
 



De Caluire à la Manche 
 



Départ 

 



Beaujolais 
 



jura 
 

Eglise de Ronchamp : Le Corbusier 



Vosges -Alsace 
 



Vosges -
Alsace 

 



Alsace 
 





Alsace -
Lorraine 

 

Rocher de Dabo 



Le parcours 
 



Lorraine – Nancy  
 

Vic/Seille  (Moselle) 



Vallée de la 
Meuse 

 















Secteurs pavés de Paris-Roubaix 



Nord  

Pas de Calais 

Aisne 
 





Bords de la Manche jusqu’à Tours 
 



Baie de 
Somme 

 



Bord de la 
Manche 

 





Vidéo Cayeux/mer 



Bord de la 
Manche 

 



Le parcours 
 



Normandie 
 

 

 

 

 



Halles de St Pierre de Dives (Calvados) 



En direction 
du Mont 

Saint 
Michel 

 

Sourdeval (Manche) 



Le Mont Saint 
Michel 

 





En route pour la Bretagne… 
 





Le Cap Fréhel (cote d’Armor) 
 



Moncontour (Cote d’Armor) 



Rencontre 

avec 

Stéphanie 
 





Calvaires 
Bretons… 

 



Calvaires 
Bretons… 

 



Huelgoat (Monts d’Arrée) 

(Finistère) 

 

Pont suspendu de 
Térénez (sur Aulne) 



Presqu’ile de Crozon 



Camaret/mer 







Camaret/mer 

(Finistère) 



Ronan, un vrai breton 

Chambre d’hôte chez Michèle   

Restaurant du lien social chez  Sabine t Bob 



Quimperlé (Morbihan) 



Malestroit (Morbihan) 



en route 
pour 

Nantes  



Bords de Loire  

Château d’Ussé 



Bords de Loire - Tours  

Château d’Ussé 







Maillezais 
(Vendée) 
Porte  
du  
Marais Poitevin 



Abbaye  de 
Saint Vincent de Niel 
(Vendée) 

Abbaye  de Maillezais (Vendée) 





Parc à huitres Oléron 

Dune du Pyla (Gironde) 



Plage de Royan (Charente Maritime) 

Château en Médoc 



A travers les Landes 
jusqu’au Pays Basque 



Col d’Aubisque 

1709m 





Col du Tourmalet 2115m 



Vidéo Tourmalet 

 



Vidéo Tourmalet 2 

 



Col d’Aspin  (1489m) Col de Peyresourde (15569m)  

Michelle à Portet 



Des Pyrénées aux Ventoux puis les Alpes  
 





Abbaye de 
Sylvanès 



Uzès (Gard) 

Vallée de l’Hérault) 



Mont Ventoux 

Passage à 12% 

Stèle  en mémoire de Tom Simpson  



Vidéo Ventoux  1 



Vidéo Ventoux  2 



Vidéo Ventoux  3 



Route des grandes Alpes  
 

Mer 
 

Montagnes 
 









Col 

Allos 

2247m 

et 

Vars  

2109m 



Casse déserte 
et  

Col de l’Izoard  

(hautes Alpes) 

2361m 



Col 

du  

Galibier 

2645m 

3°C 







Cormet  

de 

Roselend 

1968m 







Les Calmes 
 à Caluire et Cuire 

 
…La boucle est bouclée. 

 
 

Et maintenant, que vais-je faire???? 
 

…Tour du monde ? 

…Europe ? 

 …Italie ? 
 
 


